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MB System
よくある質問
MBシステムを使い始めると何が期待できます
か？   

MBシステムは一時しのぎの解決策や極端な食事制限によ
るダイエットではなく、持続的な食事管理をサポートする
ものです。MBシステムを使い始めて、食事に対する満足感
や食べ物に対する衝動を観察してみてください。長期間に
わたってコンディションが整うことに気がつくはずです。

MBシステムに副作用はありますか？   

MBシステムの副作用は報告されていません。個人 差
があり消化器官が慣れるまで時間がかかる場合があ
ります。MBエンハンスに関しては、慣れるまでの間、
徐々に量を増やしていくことを推奨します。

食事管理が目的でない場合、MBシステムを使う
ことはできますか？    

もっと食べたいという欲求を感じることがありますか？MB
システムの特長の1つは、体のコンディションを整えること
です。食べ物との健康的な関係構築をサポートします。

MBシステムは、グル テンフリー・ベジタリア
ン・GMO不使用ですか？    

はい。MBコアおよびMBエンハンスはグルテンや動物性
成分、GMOを含まずに製造されています。

MBシステムは自然由来成分だけで製造されて
いますか？    

はい。MBシステムは自然由来成分で製造されています。

MBシステムにカフェインは含まれていますか？    

いいえ。MBシステムにはカフェインおよび刺激成分は 
含まれておりません。

妊娠中や授乳中でもMBシステムを使うことはでき
ますか？   

妊 娠中または授乳中の方は、M Bシステムを日常的に 
使う前に医師にご確認ください。

MBシステムはどのように保管すればよいですか？  

直 射日光を避け、涼しくて湿気のない場所に保管して 
ください。

MBシステムはどこで製造されていますか？  

MBシステムはアメリカで製造されています。

MBシステムを1日飲み忘れてしまいました。どうす
ればいいですか？  

問題ありません！1日飲み忘れても結果には影響を及ぼ 
しません。翌日から再開してください。

他のウェイトマネジメント薬を使っていますが、MB
システムも併せて使うことができますか？  

処方箋と食品サプリメントの併用に関するご質問は、 
医師にご相談ください。

糖尿病ですがMBシステムを使うことはできます
か？  

特定の病気と関連した食品サプリメントの使用については 
医師にご相談ください。

MBシステムはどうやって食欲を抑制するのです
か？  

食欲の抑制には、健康的な血糖値のバランスの維持や、食
べ物が胃から移動する速度を遅らせることが効果的です。
また、空腹ホルモンのバランスが取れていると、食べたいと
いう欲求が鎮まります。MBシステムは健康的な食生活や
適度な運動を心掛ける皆さまの努力を応援します。
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よくある質問

MB コア よくある質問

MB エンハンス よくある質問

これらの製品を使い始めると、どんなことに気
がつきますか？   

すぐに満足感を感じられるでしょう。これは主に、製品に
含まれる難消化性でんぷんによるものです。難消化性でん
ぷんによって体のコンディションが整います。

なぜMBシステムは「システム」として販売されて
いるのですか？   

ライフバンテージでは、製品の組み合わせによって最適 
な結果が得られるよう、MBシステムを考案しました。 
MBコアが体のコンディションをサポートし、MBエンハンス 
が理想的な環境を整えます。

食事と一緒に飲んでもいいですか？

ボトル記載の使用方法に沿ってお使いいただくことを 
推 奨いたします。1日2カプセルを目安に、たくさんの 
水と併せてお飲みください。

食品や飲料に混ぜてもいいですか？

はい。MBエンハンスは食品や飲料に追加してお飲みいた
だけます。フィジーク プロテイン シェイクやスムージー、 
お 好 み の ライフバ ンテ ー ジ 製 品 を 含 む 低 糖・無 糖
飲料とミックスしてのご使用もお勧めです。

使われている甘味料は何ですか？   

ステビア葉エキスを甘味料として使用しています。

食事の代わりになりますか？   

いいえ。MBエンハンスは食事の代わりにはなりません。 
たんぱく質が豊富で健康的な食事とフルーツや野菜、 
水溶性と不溶性食物繊維を含む炭水化物を摂るよう、 
引き続き心がけてください。

MBシステムの製品単品だけを使ってもよいです
か？ それとも、2つの製品は両方一緒に使わない 
といけませんか？    

M B システム の 製 品 はセットで 機 能 するよう 考 案 さ
れて お り、M B シス テム のリサ ー チ も 2 つ の 製 品 を
セットで使うことを条件に行われています。

MBシステムを使用している間、どのように生活
習慣を変えればよいですか？    

食事管理が目的の場合、日々の栄養とマインドフルネス 
および 運 動の実 践をM Bシステムで補うことを推 奨し 
ています。

1日あたり何カプセル飲めばいいですか？   

MBコアの推奨使用容量は1日2カプセルです。1日当たりの
推奨使用容量を超えて使用するのはお勧めいたしません。

食品や飲料に混ぜた場合、どのように味わいが
変化しますか？  

クランベリー&ブルーベリーエキスが含まれており、微かに
ベリーの味がします。食品や飲料の味を顕著に変えること
がないので、どの食品・飲料ともマッチします。

難消化性でんぷんとは何ですか？

難消化性でんぷんは、小腸で消化されづらく、そのまま大
腸に到達する炭水化物です。グルコースに分解されて身体
に吸収される通常のでんぷんと異なり、難消化性でんぷん
は大腸にたどり着くまでに消化吸収されることなく、消化
管を通過します。プレバイオティクスとして作用し、有益な
腸内バクテリアを助け、体の健康のサポートも行います。


