
日頃から備えるための
「5つのヒミツ」 

 

 

LIFEVANTAGE®

DAILY WELLNESS

自身の健康を掌握していたい、今のペースを落としたくない。
ライフバンテージデイリーウェルネスは、そのような方にお
勧めの製品です。本来私たちが持つ自身を守る力をサポートす
る5種類の成分をブレンドした、粉末タイプの美味しいドリン
ク。いつでもどこでもお好きなときにお飲みいただけます。
ウェルネスをキープして、毎日をイキイキと過ごしましょう。

ライフバンテージの5種類のサポート成分が、システムの3つの
役割（防御壁、持って生まれた機能、生まれてから獲得した機
能）をフルサポートします。3本脚の椅子のように、3つのどれ
が欠けても安定しません。5種類のサポート成分（発酵酵母、
エルダーベリー、ビタミンC、ビタミンD、亜鉛）は、システ
ムを常に健康的な状態に保つための適切なソリューションとな
ります。

ライフバンテージ デイリーウェルネス
栄養機能食品＜亜鉛、ビタミンD、ビタミンC＞

摂取上の注意：

1日当たりの摂取目安量：

●亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要で、皮膚や粘膜の健康維持を助け、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、健康の維
持に役立つ栄養素です。●ビタミンDは、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素です。●ビタミン
Cは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。

すぎは、銅の吸収を阻害するおそれがありますので、過剰摂取にならないよう注意してください。●1日の摂取目安量を守
ってください。●乳幼児・小児は本品の摂取を避けてください。●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
り個別審査を受けたものではありません。

1スプーン

1日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基準値
（18歳以上、基準熱量2,200kcal）に占める割合： 亜鉛113.6%、ビタミンD90.9%、ビタミンC150.0%

ライフバンテージ デイリーウェルネス

食生活は 、 主食 、 主菜 、 副菜を基本に 、 食事のバランスを 。

●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。●亜鉛の摂り
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製品情報

・防御壁、持って生まれた機能、生まれてから獲得した機能といったシステムの3本柱をサポート
・自身を守る力をサポート
・日常的なトラブルに対する反応をアシスト
・日々の健康や、全体的な健康をサポート
・すっきりした毎日をサポート
・身体のバランスを保ちます
・特徴的な発酵酵母が細菌の多様性を保ちます

　「ビタミンC」
体内で作ることができないので、食品から摂取す
る必要があります。体内でコラーゲンや鉄の働き
に関与してサポートします。
日々のトラブルを感じる方、美容と健康が気にな
る方、運動をする方、喫煙する方は特に積極的に
摂りたい栄養素です。

　「ビタミンD」
日光を浴びることで、体内で生成のできるビタミ
ンです。体内のカルシウムの働きをサポートした
り、その他全般的な健康に役立つ大切な栄養素の
一つです。
日中の外出の機会が減っている方やしっかりと日
焼け対策をしている方は、特に意識して摂りま
しょう。

　「亜鉛」
亜鉛は、健康と栄養維持に重要な必須微量元素の一
つです。多くの酵素に含まれ、体内で大切な役割を
果たしています。　　　　　　　　　　　　　　　
欠乏すると、様々なトラブルが起こることもわかっ
ています。過剰な亜鉛を体内に蓄えることはできな
いため、日々の食生活で摂取する必要があります。

　「エルダーベリー」
西洋では古くから「自然の常備箱」とも呼ばれて
親しまれてきた植物であるエルダーフラワーの果
実部分です。
アントシアニン、ビタミンC、食物繊維、フェノー
ル酸、フラボノールを含み、健康の味方となって
くれる成分です。

　「発酵酵母」
デイリーウェルネスに含まれている酵母は、酵母
を独自の特別な製法で発酵させた後に乾燥させた
「発酵酵母」であるところが非常に特徴的なポイ
ントです。
この発酵プロセスでできる代謝産物に、タンパク
質、食物繊維、ポリフェノール、ビタミン類、各
種アミノ酸、ベータグルカンなどがあり、これら
が身体に有用なサポートをします。

お召しあがり方
1日に1回を目安に、付属のスプーン1杯（約5.9g）を350～450mlの水に入れ、約30秒シェイクするか、しっ
かりと粉末が溶けるまでかき混ぜて、お召し上がりください。

原材料名
マルトデキストリン、発酵酵母、エルダーベリー、アサイーベリー／ビタミンC、クエン酸、リンゴ酸、増粘
剤(アラビアガム)、グルコン酸亜鉛、ステビア抽出物、エルダー香料、ビタミンD

特長

主要成分について

DAILY WELLNESS  -  デイリーウェルネス


