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タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・
ゴの特徴はなんですか？

タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・ゴ
のシステムは、1日分のビタミンとミネラルを一
度にまとめて摂取するものではなく、身体の健
康を維持するために必要な栄養素を、適切なタ
イミングで、適切な量だけ摂取できるように、独
自に設計されたものです。

これらのビタミンとミネラルを食事から摂取す
ることはできないのですか？

バランスの取れた食生活は、必要なビタミンと
ミネラルの摂取につながります。しかしバラン
ス良く食べることで必要な栄養素をすべて摂取
できるとは限りません。つまり、ある種のビタミ
ンやミネラルは十分に摂取できていても、別の
ビタミンやミネラルがまったく摂取できていな
いということもあります。タイムバンテージ・ゼ
ンとタイムバンテージ・ゴは、適切な栄養素を
適切な量、適切なタイミングで摂取することで、
身体が必要としている栄養素をきちんと補給
し、健康を維持できるようにデザインされてい
ます。

タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・
ゴに、アレルゲンは含まれていませんか？

タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・ゴ
には、グルテン、小麦、乳製品、ゼラチン、イース
トは含まれていません。

タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・
ゴは、いつ飲めばいいのですか？

食品ですのでいつ飲んでも問題ありませんが、
タイムバンテージ・ゼンは朝、タイムバンテー
ジ・ゴは夜、できれば食後を目安に水で飲むの
がお勧めです。

タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・
ゴを飲んだ方がいいですか？

品質を考えたマルチビタミンは、日々の食生活
に欠かせません。タイムバンテージ・ゼンとタイ
ムバンテージ・ゴのシステムは、タイムワイズ ニ
ュートリエント デリバリーを採用した、独自の
総合栄養サプリメント製品で、適切な栄養素を
適切な量、適切なタイミングで摂取することで、
健康維持をサポートすることができます。

ライフバンテージは、ニュートリゲノミクスをベ
ースとして、単に栄養を補うだけでなく、健康を
サポートするために、その本来のプロセスをア
クティベートさせる方法を常に追求しています。

アクティベーションと補給の違いはなんです
か？

補給とは、体内における不足栄養素を補うこと
です。アクティベーションとは、身体のスイッチ
をオンにして適切にサポートすることで、より積
極的なアプローチが伴います。アクティベーショ
ンには、適切な栄養素がベースとして必要です。

タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテージ・
ゴはベジタリアンやビーガンにも対応してい
ますか？

はい、タイムバンテージ・ゼンとタイムバンテー
ジ・ゴは、ベジタリアン、そしてビーガンの方に
も、摂取していただけます。


