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ウェイトマネジメント、
思い描く身体になるために
「あれ、最近○○が増えたな」と、若い頃と変わ
らない生活スタイルや同じ食習慣を続けていて
も、ある変化に気づく日が。それは決して努力し
ていない、怠けているからという理由ではなく、
年齢とともに多かれ少なかれ誰にも訪れるものだ
からです。

再び身体を最適化してあげるためには、ヘルプが
必要です。

製品について

健康体型に向かって努力する時間などない？

ダイエット産業は今も巨大な産業の一つです
が、短期間での一時的な売上、とめどない広告、
次から次に出てくる流行り物のダイエット方法
などがひしめいている世界でもあります。

ライフバンテージのウェイトマネジメント コンプ
リートはそれらとは一線を画し、サイエンスに
基づいて構築されました。

身体を最適化したい、だけれども仕事や日々の
生活で忙しく、ウェイトマネジメントにそこまで
時間を割けない、という現代に生きる人々を
応援するのが、ウェイトマネジメントのために
選び抜かれた4製品です。



ウェイトマネジメント コンプリートについて

ライフバンテージ  プロバイオ
ライフバンテージ プロバイオは、サイエンスに基
づいて開発されたプロバイオティクス サプリメン
トです。厳選された6種類の善玉菌を、遅延放出型
のカプセルを用いて、それらが必要とされる場所
まで届けます。さらに身体本来の力にアプローチ
するベータグルカンが加わり、健康とより幸せな
生活を総合的にサポートする製品です。

特長
・60億CFU*の善玉菌を必要な場所に
・善玉菌で全般的な健康バランスをサポート
・身体本来の力にアプローチし、健康をサポート
・善玉菌をそれらが最も必要とされる場所まで届
ける、遅延放出型カプセルを採用
・身体のシグナルをサポートし、ウェイトマネジ
メントにアプローチ

フィジーク ファットバーン
フィジーク ファットバーンを飲み始めたその日か
ら、有用な成分の「オリゴノール」と「シネト
ロール」の健康パワーを感じていただけるでしょ
う。ライチと柑橘類から抽出した植物由来の成分
で、要らないものにさよならし、長期間のウェイ
トマネジメントをサポートします。

運動や健康的な食事を組み合わせたライフスタイル
に、ぜひフィジーク ファットバーンをプラスしてく
ださい。しつこくて不要なものにさよならし、自
信を持てる理想的なシルエット作りを応援します。

特長
・有用なウェイトマネジメントをサポート
・理想的なシルエットに
・健康に必要なバランスを維持します

フィジーク プロテインシェイク
フィジーク プロテインシェイクは、ウェイトマ
ネジメントをより優位に進めるための身体作り
のサポートをします。

速放性と遅放性の2種類のプロテインを組み合わせ
ることで、素早く身体を満たし、満足感を持続さ
せるので、余計なカロリーや砂糖などを摂取せず
に、スムーズに続けられます。

また、分岐鎖アミノ酸(BCAA)がトレーニング後の身
体をサポートし、より理想的な自分へと導きます。

特長
・素早く吸収されるたんぱく質が身体を満たし、
　ゆっくりと吸収されるたんぱく質により満足感
を持続します
・理想的なシルエット作りのサポートに
・BCAA(分岐鎖アミノ酸)により元気な身体を維持
・大豆、人工着色料は不使用

* CFU…善玉菌数を示すコロニー形成単位

フィジーク プレバイオティック
腸内細菌は身体に重要な役割を果たしているだけ
ではありません。太りやすい体質であるかどうか
にも、細菌叢が大きく関係していることがわかっ
ています。

フィジークプレバイオティックは、プレバイオ
ティクス成分であるキシロオリゴ糖、フラクトオ
リゴ糖、イヌリン、褐藻類エキス由来のフコイダ
ンと、L-グルタミン、L-ロイシン、L-リジンといっ
たアミノ酸のコンビネーションで、健康的なバラ
ンスをサポートします。

特長
・物足りなさを軽減する
・細菌叢のバランスを維持する
・プロバイオティクスの生育に適した環境を整える
・善玉菌のエサとなり、細菌のバランスを整える
・規則正しくスッキリした毎日をサポートする
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