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栄養摂取における賢明なアプローチ
 
「タイムバンテージ・ゼン」と「タイムバンテージ・ゴ」は、適量の適切な栄養素を適切なタイミングで摂取
していただけるよう、生化学、生物物理学および分子生物学の専門家と共同で、タイムワイズ・ニュートリエ
ント・デリバリー（好ましいタイミングで栄養素を補給）という手法により、考え出されています。

これは、健康を最適化するために身体が必要とする必須栄養素を、実際の健康上のベネフィットを支えるこ
とが示されている水準にて適切なタイミングで確かに届けるためのサポートとなります。

適切な栄養素を、
適切な量と、
適切なタイミングで  
私たちの身体のリズムは、日の出・日の入りに同調しています。これらのサイクルが乱れると、身体や気分な
どに影響が及びます。私たちがいつどのように栄養を補うかによってもこれらのサイクルに影響が及ぶこと
があります。

たとえば、朝に特定のミネラルを、夜に特定のビタミンを、それぞれ大量に摂取すれば、好ましくない影響が
出るかもしれません。マルチビタミンを大量に摂取するのは便利ですが、1日分のビタミンとミネラルを一度
に摂取するのは健康にとって最適ではないかもしれません。

身体の自然なリズム、タイミング、吸収率、そして成分の飲み合わせを考慮し、私たちは「タイムバンテージ・
ゼン」および「タイムバンテージ・ゴ」のシステムを作り上げました。
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タイムバンテージ・ゼン 製品情報

原材料名
オタネニンジン、マルトデキストリン、中鎖脂肪酸／セルロース、炭酸Ca、V.C、ＨＰＭＣ、V.B12、増粘剤（加工デン
プン、アルギン酸Na)、レシチン（大豆由来）（ホスファチジルコリン）、酸化ケイ素、ステアリン酸Mg、高級脂肪
酸、V.A、V.D、酢酸V.E、ナイアシン、グルコン酸銅、パントテン酸Ca、V.K、ビオチン、V.B6、V. B2、V. B1、カロテン、葉酸

お召しあがり方

1日2粒を目安に、水やぬるま湯などでお召し上がりください。

タイムバンテージ・ゼン
栄養機能食品<ビタミンC、ビタミンE、ビオチン、銅>
●ビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。●ビタミンEは、抗
酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、 細胞の健康維持を助ける栄養素です。●ビオチンは、皮膚や粘
膜の健康維持を助ける栄養素です。●銅は、赤血球の形成を助け、多くの体内酵素の正常な働きと骨の形成
を助ける栄養素です。
摂取上の注意：
●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。●ビタミンAを含みま
すので、妊娠3か月以内又は妊娠を希望する女性は過剰摂取にならないよう注意してください。●血液凝固阻
止薬を服用している方は本品の摂取を避けてください。●1日の摂取目安量を守ってください。●乳幼児・小
児は本品の摂取を避けてください。●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官により個別審査を受け
たものではありません。
1日あたりの摂取目安量：2粒
栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量2,200kcal）に占める割合：ビタミンC200%、ビタミンE151％、ビオ
チン70%、銅144%

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

朝の日課は、一日を成功させるためのしっかりとした土台を築くところから始めましょう。私たちの健康と
活力のためには、食事だけでは得られない必要な栄養素も摂取することが重要です。タイムバンテージ・
ゼンは毎日摂取することで、全身の健康に不可欠な栄養素を補給し、プロタンディム製品が目指すアプ
ローチをサポートするよう設計されています。エネルギーに不可欠なビタミンB群は身体のエネルギー
をサポートします。タイムバンテージ・ゼンにはカルシウムも配合し、タイムバンテージ・ゴに含まれるマ
グネシウムと調和してアプローチします。タイムバンテージ・ゼンは、活力に満ちた一日をスタートさせる
ために有用なサプリメントです。

前向きな気分を
サポート

心身のエネルギーを
サポート

特長

1日におけるエネルギー
の補給と維持をサポート

1日の健康に必要な
微量栄養素を提供
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タイムバンテージ・ゴ  製品情報

原材料名
パッションフラワーエキス、マルトデキストリン、カモミールエキス、中鎖脂肪酸／セルロース、V.C、テアニ
ン、酸化Mg、グルコン酸亜鉛、ＨＰＭＣ、レシチン(大豆由来)(ホスファチジルコリン)、増粘剤(加工デンプ
ン)、二酸化ケイ素、ステアリン酸Mg、高級脂肪酸、酢酸V.E、ナイアシン、V.K

お召しあがり方

1日2粒を目安に、水やぬるま湯などでお召し上がりください。

タイムバンテージ・ゴ
栄養機能食品<ビタミンC、ビタミンE、亜鉛>
●ビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。●ビタミンEは、抗
酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。●亜鉛は、味覚を正常に
保つのに必要で、皮膚や粘膜の健康維持を助け、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、健康の維持に役立つ栄
養素です。
摂取上の注意：
●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。●亜鉛の摂り過ぎは、
銅の吸収を阻害するおそれがありますので、過剰摂取にならないよう注意してください。●血液凝固阻止薬を
服用している方は本品の摂取を避けてください。●1日の摂取目安量を守ってください。●乳幼児・小児は本
品の摂取を避けてください。●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官により個別審査を受けたもの
ではありません。
1日あたりの摂取目安量：2粒
栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量2,200kcal）に占める割合：ビタミンC200%、ビタミンE151％、亜鉛
148%

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

最高の1日にするための準備は、前日の夜に始めると良いでしょう。最も必要なタイミングでくつろいでリ
ラックスできるよう、身体に同調する高度なマルチ栄養ソリューションにより、食事だけでは補いきれな
い必須の微量栄養素を摂取しましょう。タイムバンテージ・ゴは、全身の健康のために必要な栄養を補給
し、プロタンディム製品が目指すアプローチをサポートするよう設計されています。リラックスタイムをサ
ポートするマグネシウムに加え、L-テアニン、パッションフラワー、カモミールの独自のハーブブレンドに
より落ち着いたひと時をサポートし、休息に適した状態へと導くことで、すっきりとした次の1日を迎える
ことができます。

休息中も健康維持を
サポート

1日の終わりのリラックス
タイムをサポート

自然なサーカディアン
リズムを考慮

すっきりとした毎朝を
サポート

特長


