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プロダクトインフォメーションシート

クリアであり続けよう、
新たな視点で斬新な
アイディアを見つけるために

私たちの日常生活に今やデジタル機器は欠かせないものです。仕事やプライベートでデジタル機器を使う
機会はますます増えており、あらゆる機器から放出されるブルーライトから守ることが重要となっています。
健康をサポートするビタミン等の栄養素と、ルテイン・ゼアキサンチンが配合されたICブライトは、クリアな
エネルギーをチャージし、健やかな生活リズムをサポートします。身体をリフレッシュし、大切なものをはっ
きりさせ、重要なことに集中しましょう。

それはブルーライトです。ブルーライトは可視光線の中でも最も有害な部類でありますが、完全に避けるこ
とは不可能です。主な発生源は太陽ですが、スマートフォン、パソコン、タブレット、テレビなど、あらゆるデジ
タル機器からも発生します。私たち人類は、平均して１日の半分をデジタル機器の前で費やしています。

屋外で日差しを浴びることが多い人、パソコンやタブレットで仕事をしている人、ゲームに熱中している人、
年齢を重ねても健康を保ちたい人など、あらゆる人々の取り組みを、ターゲットを絞った保護と栄養補給で
サポートします。ICブライトには、健やかな生活リズムをサポートする目的もあります。

私たちが不用意に浴びているもの
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お召し上がり方

1日2粒を目安に、水やぬるま湯などでお召し上がりください。

特長

原材料

•　いつまでも健康で輝いた毎日を過ごしたい方をサポート
•　デジタル機器から発せられるブルーライトの影響から自身を守り、クリアな毎日をサポート
•　デジタル機器で仕事をする方を応援
•　現代人の健康と保護へのカギがあるルテイン20mgとゼアキサンチン4mgを配合
•　クリアな毎日を総合的に応援する栄養素を配合
•　魚油由来のオメガ3脂肪酸、ビルベリーを配合
•　レモンライムフレーバーのソフトカプセルで、飲みやすく

魚油（たら）、サフラワー油、ヒマワリ油、ビルベリーエキス、大豆油、レモンオイル、ライムオイル、マルトデキ
ストリン、中鎖脂肪酸油、／ゼラチン、ビタミンC、グリセリン、グルコン酸亜鉛、ミツロウ、マリーゴールド色素、
着色料（カラメル）、ビタミンE、植物レシチン（大豆由来）、グルコン酸銅、ローズマリー抽出物、ヒマワリレシ
チン、ビタミンD

ライフバンテージ ICブライト
栄養機能食品< 亜鉛、銅、ビタミンC、ビタミンD、ビタミンE>
●亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要で、皮膚や粘膜の健康維持を助け、たんぱく質・核酸の代謝に関与し
て、健康の維持に役立つ栄養素です。●銅は、赤血球の形成を助け、多くの体内酵素の正常な働きと骨の形
成を助ける栄養素です。●ビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養
素です。●ビタミンDは、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素です。●ビタミンE 
は、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。
摂取上の注意：
●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。●亜鉛の摂りすぎ
は、銅の吸収を阻害するおそれがありますので、過剰摂取にならないよう注意してください。●1日の摂取目
安量を守ってください。●乳幼児・小児は本品の摂取を避けてください。●本品は、特定保健用食品と異な
り、消費者庁長官により個別審査を受けたものではありません。
1 日あたりの摂取目安量：2 粒
栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量2,200kcal）に占める割合：亜鉛113.6%、銅111%、ビタミン
C150%、ビタミンE317.5%、ビタミンD90.9%

食生活は 、 主食 、 主菜 、 副菜を基本に 、 食事のバランスを 。

プロダクトインフォメーションシート


