
COMPLETE
フィジーク コンプリート

ウェイトマネジメント、
思い描く身体になるために
「あれ、最近○○が増えたな」と、若い頃と変わらない
生活スタイルや同じ食習慣を続けていても、ある変
化に気づく日が。それは決して努力していない、怠け
ているからという理由ではなく、年齢とともに多か
れ少なかれ誰にも訪れるものだからです。

再び身体を最適化してあげるためには、ヘルプが必
要です。

製品について

健康体型に向かって努力する時間などない？

ダイエット産業は今も巨大な産業の一つですが、
短期間での一時的な売上、とめどない広告、次から
次に出てくる流行り物のダイエット方法などが
ひしめいている世界でもあります。

ライフバンテージのフィジーク コンプリートはそ
れらとは一線を画し、サイエンスに基づいて構
築されました。
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身体を最適化したい、だけれども仕事や日々の
生活で忙しく、ウェイトマネジメントにそこまで
時間を割けない、という現代に生きる人々を
応援するのが、フィジークの選び抜かれた4製品
です。
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フィジーク コンプリートについて

フィジーク プロバイオ
善玉菌は数が多ければ多いほどいい、というわけで
もありません。大事なのは数よりも多様性、そして
生きたまま必要な場所に届くこと。それが様々な
メリットをもたらします。

フィジーク プロバイオは60億CFU*の善玉菌を配合
し、それは4種類の乳酸菌と2種類のビフィズス菌か
ら成っています。製法には放出制御性の特許技術
「バイオ-トラクト」を採用。さらには特許を取得
している成分「ウェルミューン」も配合した、魅
力満載のプロバイオティクス製品です。

特長
・60 億 CFU* の善玉菌を必要な場所に
・善玉菌で身体をサポート
・放出制御性の特許技術「バイオ-トラクト」の力で、
プロバイオティクスを必要な場所に届ける

・身体本来の力を引き出す「ウェルミューン」の力で、
安全に健康をサポート

・身体のシグナルをサポートし、ウェイトマネジメ
ントにアプローチ

フィジーク ファットバーン
フィジーク ファットバーンを飲み始めたその日か
ら、有用な成分の「オリゴノール」と「シネトロール」
の健康パワーを感じていただけるでしょう。ライチ
と柑橘類から抽出した自然由来の成分で、要らない
ものをなくし、長期間のウェイトマネジメントをサ
ポートします。

運動や健康的な食事を組み合わせたライフスタイル
に、ぜひフィジーク ファットバーンをプラスしてく
ださい。しつこくて不要なものにさよならし、自信
を持てる理想的なシルエット作りを応援します。

特長
・有用なウェイトマネジメントをサポート
・理想的なシルエットに
・健康に必要なバランスを維持します

フィジーク プロテインシェイク
フィジーク プロテインシェイクは、ウェイトマネ
ジメントをより優位に進めるための身体作りの
サポートをします。

速放性と遅放性の 2 種類のプロテインを組み合わ
せることで、素早く身体を満たし、満足感を長時間
持続させるので、余計なカロリーや砂糖などを摂取
せずに、スムーズに続けられます。

また、分岐鎖アミノ酸 (BCAA) がトレーニング後の
身体をサポートし、より理想的な自分へと導きます。

特長
・素早く吸収されるたんぱく質が身体を満たし、
ゆっくりと吸収されるたんぱく質により満足感
を長時間持続します

・理想的なシルエット作りのサポートに
・BCAA( 分岐鎖アミノ酸 ) により元気な身体を維持
・遺伝子組み換え食品、大豆、人工着色料、人工甘
味料は不使用

* CFU…善玉菌数を示すコロニー形成単位

フィジーク プレバイオティック
腸内細菌は身体に重要な役割を果たしているだけ
ではありません。太りやすい体質であるかどうかに
も、細菌叢が大きく関係していることがわかってい
ます。

フィジーク プレバイオティックは、プレバイオ
ティクス成分であるキシロオリゴ糖、フラクトオリ
ゴ糖、イヌリン、褐藻類エキス由来のフコイダンと、
L- グルタミン、L- ロイシン、L- リジンといったアミ
ノ酸のコンビネーションで、健康的なバランスをサ
ポートします。

特長
・物足りなさを軽減する
・細菌叢のバランスを維持する
・プロバイオティクスの生育に適した環境を整える
・善玉菌の生育を助け、細菌のバランスを整える
・すでに健康な糖バランスの維持をサポート
・規則正しくスッキリした毎日をサポートする


