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了解益生菌 
益生菌使用成分在腸胃道深處定時釋放
益生菌，以支持最佳消化，這是獲得益生
菌最智能的方法。  

你的腸道可以很強壯
腸道問題會導致我們全身不適及受壓 - 但許多人不
知道有這個問題。 我們的整個消化系統由一個有益
細菌和有害細菌組成的複雜生態系統控制。 當有害
細菌接管時，會導致腸胃不適、免疫系統功能下降、
減肥困難及壓力，可能會增加有害細菌滲入腸道。

腸道通透性增加可能導致未消化的食物、細菌和毒
素進入我們的血液。 這會給您的身體帶來更多壓力
和疲勞，並可能向您的大腦發送錯誤信號 — 讓您在
已經吃飽的情況下認為自己仍然很餓。

在好轉之前可能會變得更糟
我們充滿壓力的生活方式伴隨著不良飲食、缺乏運
動和睡眠帶來的有害副作用 — 擾亂了我們腸道中
健康的細菌平衡。 益生菌有助於恢復平衡，但大多
數益生菌產品不會進入您的胃腸道 — 它們會溶解
在您胃的酸性環境中。 但是，有一個聰明的方法可
以讓他們克服這個障礙。.

直達腸道
生命優勢益生菌使用控釋技術將 60 億株健康細菌
輸送到腸道深處需要它們的地方。 這是 60 億個
菌落形成單位的友好細菌 - 恢復生活所需的健康
平衡和改變身體。
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益處

科學

智能益生菌背後的科學
腸道中健康和有害細菌的平衡是一種微妙的平衡，會
影響您的身心健康。這就是 LifeVantage 選擇天然的
益生菌来為您的胃腸道健康保駕護航。LifeVantage 
ProBio 使用益生菌的天然效力來支援您發現更健康自
我的旅程。

ProBio 提供 60 億菌落形成單位的健康細菌，每種細菌
都具有獨特的優勢。益生菌以菌落形成單位 (CFU) 進
行測量，這是健康活細菌的度量單位。使用廣泛的益生
菌菌株為您的腸道提供一系列益處。越多並不總是越
好 - 特別對於益生菌而言。有多少存活的平衡數量的
益生菌到達您的腸道比您攝取的數量更重要。這就是 
LifeVantage ProBio 使用緩釋控制技術以保證活益生
菌深入到您的小腸和大腸中的原因。

• 提供 60 億個菌落形成單位的健康細菌以支持
您的消化系統

• 用健康的細菌恢復您的腸道菌群

• 有助於恢復腸道完整性

PROBIO

益生菌菌株 - 副乾酪乳桿菌、嗜酸乳桿菌、乳雙歧
桿菌、鼠李糖乳桿菌）- 健康的益生菌菌株，有助於
支持健康的消化、免疫功能和健康。

每日一粒隨水服用
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