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Upplifðu næstu þróun í virkjun með MB System™ — tveggja vöru kerfi sem er hannað til að hjálpa þér að byggja upp 

betri venjur og ná markmiðum þínum. Það styður við jafnvægi í sambandi við mat svo þú getir búið til varanlegar 

venjur og orðið sterkari, heilbrigðari einstaklingur. 

3 Ástæður til að elska

Endurheimtu stjórnina með MB SystemTM

J A F N V Æ G I  T E N G I N G A

Stuðlar að jafnvægi fyrir heilbrigðara samband við mat. Endurheimtu stjórnina og losaðu þig úr vítahringnum!

S T U T T  A F  V Í S I N D U M  

Sönnunin sem þú þarft til að vera viss um að þú munt sjá árangur.

V A R A N L E G T 

Vinnur með náttúrulegum ferlum líkamans að varanlegum lífsstílsbreytingum án skorts eða takmarkana.

MB SystemTM
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Meiri trefjar halda þér saddari meðan 

meltingarkerfið finnur sitt náttúrulega jafnvægi.

MB SystemTM  fer strax að verki í líkamanum.

Að finna jafnvægi

Ávinningur

Ríkt af trefjum sem stuðlar að 
heilbrigðri meltingu

Stuðlar að eðlilegri sálfræðilegri  
og vitsmunalegri virkni

Skiptir út meltanlegri sterkju fyrir ómeltanlega sterkju í mataræðinu  
og stuðlar þannig að minni hækkun blóðsykurs eftir máltíðir

Stuðlar að eðlilegri orku, 
kolvetna- og fituefnaskiptum

Stuðlar að því að draga 
úr þreytu og orkuleysi

1 .  F A S I  (UM ÞAÐ BIL VIKUR 1-6)

Frá fyrsta degi ert þú að styrkja náttúrulega ferla líkamans á frumustigi. Mataræði þitt, líffræði og umhverfið mun allt 

hafa áhrif á upplifun þína. Þetta er það sem þú mátt búast við: 

Matarlöngunin róast og hollar ákvarðanir 

verða auðveldari.

Matarsuðið dofnar
2 .  F A S I  (UM ÞAÐ BIL VIKUR 6-10)

Þegar virkjunin nær hámarki og meltingin 

batnar, munt þú fara að upplifa náttúrulegan 

árangur jákvæðra breytinga.

Finndu muninn
3 .  F A S I  (UM ÞAÐ BIL VIKUR 10-14+)

Haltu áfram að taka vörurnar þínar og innleiða 

næringu, hreyfingu og núvitund inn í daglega 

rútínu þína til að ná langtímaárangri.

Lifðu  virk
4 .  F A S I  (UM ÞAÐ BIL VIKUR 15+)
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Notkunarleiðbeiningar:

Notkunarleiðbeiningar:

Taktu 2 hylki daglega með fullu glasi af vatni 30 mínútum fyrir fyrstu 

máltíð dagsins.

Blandið dagskammtinum, 18,0 g (2 skeiðar af dufti), saman við 240 

ml af vatni. Dagskammtinum má skipta í tvo skammta, 9 g (1 skeið) 

blandað saman við 120 ml af vatni, tekið tvisvar á dag.

INNIHALDSEFNI: Vatnsrofið gerþykkni (Saccharomyces cerevisiae), akasíugúmmí 

(Acacia senegal L. Willd.), sítrusbíóflavóníð, hylki (HPMC E464), eggaldinþykkni (Solanum 

melongena L.), kanilbarkarþykkni (Cinnamomum verum), bindiefni (E460, E470a)

INNIHALDSEFNI: Þolsterk kartöflu- og tapíókasterkja, sýra (E330), Himalajafjallasalt 

(natríumklóríð), oolong telauf með eplaediki (Camellia sinensis L.), bláberjasafaduft 

(Vaccinium corymbosum), trönuberjasafaduft (Vaccinium macrocarpon L.), Stabiliser (E415, 

E412), Grape Seed Extract (Vitis vinifera L.), meðallangar þríglýseríðkeðjur úr kókosolíu 

(Cocos nucifera), sítrusbragðefni, sætuefni (E960a Stevia), C-vítamín (askorbínsýra), sink 

(sinkglúkónat), ríbóflavín (B2 vítamín) 

VIÐVÖRUN: Ekki taka meira en ráðlagðan dagskammt. Fæðubótarefni ætti ekki að 

nota í stað fjölbreytts og holls mataræðis og heilbrigðs lífsstíls. Ekki hentugt fyrir börn 

yngri en 18 ára eða þungaðar konur og konur með barn á brjósti. Forðastu að taka 

með öðrum vörum sem innihalda grænt te sama dag Ekki taka á tóman maga. Ekki 

nota vöruna ef innsiglið er rofið/skemmt eða vantar. Geymið þar sem börn ná ekki til. 

Geymið á köldum og þurrum stað. 

VIÐVÖRUN: Ekki taka meira en ráðlagðan dagskammt. Fæðubótarefni ætti ekki að nota í stað 

fjölbreytts og holls mataræðis og heilbrigðs lífsstíls. Ekki hentugt fyrir börn yngri en 18 ára eða 

þungaðar konur og konur með barn á brjósti. Ekki nota vöruna ef innsiglið er rofið/skemmt eða 

vantar. Geymið þar sem börn ná ekki til. Geymið á köldum og þurrum stað. 

MB CoreTM MB EnhanceTM


