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Kollagen er algengasta próteinið í líkamanum og nemur allt að 30% af öllum próteinum. Hins vegar, þegar þú nálgast 

þrítugsaldurinn, minnkar kollagenframleiðsla verulega. Þrátt fyrir þetta er mögulegt að viðhalda hærra magni kollagens, 

sem getur hjálpað þér að halda áfram að virkja vellíðan á sama tíma og þú lítur og líður sem best. 

Kollagen er aðalbyggingarefni húðar, vöðva, beina, sina, liðbanda og annarra bandvefja líkamans. Það eru 28 

mismunandi tegundir af kollageni í líkamanum. Hver þeirra gegnir lykilhlutverki í að veita líkamanum uppbyggingu, styrk, 

og stuðning. Á tvítugsaldri og sérstaklega eftir þrítugt minnkar framleiðsla kollagens hratt. Jafnvel með vel samsettu 

mataræði getur verið erfitt að fá nægilegt magn af kollagenpróteini úr fæðunni einni saman. 

3 Ástæður til að elska

Kollagen, Hvað er stóra málið?

Drekktu, njóttu, ljómaðu

Fljótandi kollagen

Veitir andoxunarefniUppspretta 

sjávarkollagen peptíða

Stuðlar að geislandi, 

unglegri húð
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Gefðu líkamanum daglegan skammt af vellíðan

10 tegundir af 

sjálfbærum 

sjávarkollagenpeptíðum 

(I, II, V, VIII, IX, X, XI, 

XVII, XVIII, XXVIII)

Enginn viðbættur 

sykur eða 

gervisætuefni

100% 

endurvinnanlegar 

umbúðir

Ljúffengt 

eplaberjabragð

TrueScience® fljótandi kollagen er sérlega unnið til að styðja við unglegt, geislandi útlit húðarinnar þinnar. Þessi 

hágæða blanda inniheldur 5000 mg af náttúrulega unnu sjávarkollageni sem styður við náttúrulegar kollagen­

uppsprettur líkamans. Sjávarkollagenpeptíðin eru mjög auðnýtanleg fyrir líkamann og tryggja að líkaminn taki þau 

skilvirkt upp. Auk þess inniheldur þessi formúla 15 mg af lýkópeni, öflugu andoxunarefni unnu úr rauðum tómötum, 

og C-vítamín sem fengið er úr blöndu af spínati, bláberjum og acerola-kirsuberjum. Þessi innihaldsefni styðja við 

heildarheilsu líkamans og auka seiglu hans.

Ekki láta öldrun stoppa þig frá að lifa

Vissir þú?

Tilvísanir: [1] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3583881/

•	 Þótt mataræði hafi veruleg áhrif á kollagenframleiðslu, geta þættir eins og óvarin sól, mengun og ýmis 

umhverfisáhrif einnig haft áhrif á kollagen í líkamanum. [1]

•	 Kollagen getur geymt töluvert magn af vatni, sem hjálpar til við að halda húðinni rakri og fyllri.

•	 Rætur orðsins „kollagen“ má rekja til gríska orðsins „kólla“, sem þýðir lím.

•	 Lýkópen er öflugt andoxunarefni sem finnst í tómötum og öðrum ávöxtum.

Notkunarleiðbeiningar:
Drekkið einn 50 ml skammt á dag (1 flösku).

INNIHALDSEFNI: Vatn, eplasafaþykkni (Pyrus malus L.), sýra (E330), fiskikollagenpeptíð, 

bragðefni ( jarðarber, trönuber), lýkópen, spínatduft (Spinacia oleracea), bláberjaduft 

(Vaccinium angustifolium), aceroladuft (Malpighia glabra L.), rotvarnarefni (E202)

VIÐVÖRUN: Ekki taka meira en ráðlagðan skammt. Fæðubótarefni geta ekki komið í stað 

fjölbreytts og holls mataræðis og heilbrigðs lífsstíls. Geymið þar sem börn ná ekki til. Ekki nota 

ef innri verndarinnsiglið er rifið eða vantar. Geymið á köldum og þurrum stað.
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