UPPLYSINGABLAD UM VORU

Fljotandi kollagen

Drekktu, njottu, ljomaou

Kollagen er algengasta préteinid i likamanum og nemur allt ad 30% af ollum préteinum. Hins vegar, pegar pu nalgast
pritugsaldurinn, minnkar kollagenframleidsla verulega. bratt fyrir petta er mégulegt ad vidhalda hasrra magni kollagens,
sem getur hjalpad pér ad halda afram ad virkja vellidan @ sama tima og pu litur og lidur sem best.

»

3 Astxeour til a0 clska
Studlar ad geislandi, Uppspretta Veitir andoxunarefni
unglegri hud sjdvarkollagen peptida

Kollagen, Hvad er stora malio?

Kollagen er adalbyggingarefni hidar, vodva, beina, sina, lidbanda og annarra bandvefja likamans. Pad eru 28
mismunandi tegundir af kollageni i likamanum. Hver peirra gegnir lykilhlutverki i ad veita likamanum uppbyggingu, styrk,
og studning. A tvitugsaldri og sérstaklega eftir pritugt minnkar framleidsla kollagens hratt. Jafnvel med vel samsettu
mataraedi getur verid erfitt ad fa naagilegt magn af kollagenpréteini Gr faedunni einni saman.
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Geféu ]fkamanum dag]egan Skammt afVellféan UPPLYSINGABLAD UM VORU

Ljuffengt 10 tegundir af Enginn vidbaettur 100%
eplaberjabragd sjalfbaerum sykur eda endurvinnanlegar
sjavarkollagenpeptidum gervisaetuefni umbudir

(L 1V, VL X, X X
XVII, XV, XXVII)

EkKki lata 6ldrun stoppa pig fraad lifa

TrueScience® fljétandi kollagen er sérlega unnid til ad stydja vid unglegt, geislandi Gtlit hudarinnar pinnar. Pessi
hagaeda blanda inniheldur 5000 mg af nattdrulega unnu sjavarkollageni sem stydur vid nattdrulegar kollagen-
uppsprettur likamans. Sjavarkollagenpeptidin eru mjog audnytanleg fyrir likamann og tryggja a0 likaminn taki pau
skilvirkt upp. Auk pess inniheldur pessi formula 15 mg af lykopeni, 6flugu andoxunarefni unnu Ur raudum tomotum,
og C-vitamin sem fengid er Ur blondu af spinati, blaberjum og acerola-kirsuberjum. bessi innihaldsefni stydja vid
heildarheilsu likamans og auka seiglu hans.

Vissir pu?

- Pott mataraedi hafi veruleg éhrif @ kollagenframleidslu, geta paettir eins og évarin sél, mengun og ymis
umhverfisahrif einnig haft ahrif & kollagen i likamanum. [1]

- Kollagen getur geymt toluvert magn af vatni, sem hjalpar til vid ad halda hddinni rakri og fyllri.

. Reetur ordsins ,kollagen® ma rekja til griska ordsins ,kélla®, sem pydir lim.

«  Lykopen er 6flugt andoxunarefni sem finnst i tomoétum og 6drum avoxtum.

Tilvisanir: [1] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3583881/

NOtkunal‘lelébelmngar: Daily dose/La dose quotidienne/Dagelijkse dosis/ NRV/VNR/
Die Tagesdosis/Dosis diaria (50ml) contains/ VWR/
Drekkid einn 50 ml skammt & dag (1 flésku). contient/ bevat/enhélt/contiene: NRW/VRN
Vitamin/Vitamine /Vitamina C 9,0 mg 11,0%
VIBVORUN: Ekki taka meira en rédlagdan skammt. Feedubétarefni geta ekki komid i stad (Ma[p,gh/a g[gbra L)
fiolbreytts og holls mataraedis og heilbrigds lifsstils. Geymid par sem born na ekki til. Ekki nota N — +
ef innri verndarinnsigli® er rifid eda vantar. Geymid & kéldum og purrum stad. Lycopene/Lycopene/Lycopeen Lycopin/Licopeno 15,0 mg
Fish Collagen Peptides/Peptides de collagéne 5,000 mg *
depoisson/Viscollageenpep tiden/Fischkollagen-
peptide/Péptidos de colageno de pescado
* % Not established/non établi/niet vastgesteld/nicht definiert/no establecido
INNIHALDSEFNI: Vatn, eplasafapykkni (Pyrus malus L.), syra (E330), fiskikollagenpeptid,
bragdefni (jardarber, tronuber), lyképen, spinatduft (Spinacia oleracea), blaberjaduft
(Vaccinium angustifolium), aceroladuft (Malpighia glabra L.), rotvarnarefni (E202)
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