
PROBIO

健康地认识
益生菌
LifeVantage® ProBio 使用时间释放的益生
菌深入您的胃肠道，以支持最佳的消化—这
是服用益生菌的一种有效方法。  

您的直觉可能有误
肠道问题导致了我们普遍的不舒服和压力，但许
多人不知道他们的健康有问题。 我们的整个消化
系统是由一个复杂的有益和有害的细菌生态系统
管理。 当有害细菌接管时，它会导致胃肠道不适，
免疫系统表现不佳，以及减重困难。 

压力也可能增加肠道渗透性。 肠道渗透性增强可
能导致未消化的食物、细菌和毒素进入我们的血
液。 这可能会给您的身体带来更多压力和疲劳，并
可能发送错误的信号到您的大脑——使您认为自
己已经吃饱了，但仍然还是很饿。

在变得更好之前它可能会变得更糟
我们紧张的生活方式伴随着不良饮食、缺乏锻
炼和睡眠的有害副作用——扰乱了肠道中健康
的细菌平衡。 益生菌有助于恢复这种平衡，但大
多数益生菌产品不能将活性益生菌释放到您的
胃肠道—它们会溶解在胃的酸性环境中。 但是，
有一个聪明的方法能让他们通过这个障碍。

直入肠道
LifeVantage ProBio 使用控制释放技术将 60 亿
株健康细菌输送到肠道深处需要它们的地方。
这 60 亿 CFU（菌落形成单位）的友好细菌——
恢复身体和生活所需的健康平衡。
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益处

科学

巧妙利用益生菌的科学原理
肠道中健康及有害细菌的比率是影响您身心健康的
微妙平衡。 这就是为什么 LifeVantage 选择了天然
衍生的益生菌，为您提供所需的支持。 LifeVantage 
ProBio 利用益生菌的天然功效来支持您发现更健
康的您。

ProBio 提供 60亿 CFU 的健康细菌，每种细菌各具
独特优点。益生菌是以菌落形成单位（CFU）计量，是

一种健康活性细菌的计量单位。 使用广泛的益生菌菌
株为您的肠道提供了一系列的好处。 更多并非一定
意味着更好，尤其对益生菌而言。 保持数量均衡的益
生菌在您的肠道生存，比您的摄入量更加重要。 这就
是为什么 LifeVantage ProBio 采用控释技术，将活
性益生菌释放到您的小大肠深处。

• 提供60 亿 CFU（菌落形成单位）的健康细菌，
支持您的消化系统 

• 用健康细菌恢复您的肠道菌群

• 帮助恢复肠道的完整性

PROBIO

益生菌种类 —— 健康的益生菌株有助于维护健
康的消化，免疫功能和健康。——（乳酸杆菌寄生虫 
Lactobacillus paracasei，乳酸杆菌 Lactobacillus 
acidophilus，双歧杆菌乳酸菌 Bifidobacterium lacti，	
拉科巴西卢斯兰诺苏斯 Lacotbacillus rhamnosus，）

每天用一满杯水服用一
粒胶囊。

服用指南 
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