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PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是什 ?
经科学研究证明，Protandim Nrf2 Synergizer可在30天内将人体的细胞
应激平均降低40％。Protandim Nrf2 Synergizer受专利保护，也是20项
同行评审的临床研究主题。Protandim Nrf2 Synergizer通过开启由Nrf2蛋
白质调节的内部抗氧化防御系统，来支持人体自身的保护措施。Nrf2激活
后，会触发细胞产生自然生成的抗氧化酶以及“清理”蛋白质，这些蛋白
质协同合作，提供抵御细胞应激的平衡保护。  

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER中含有哪些活性成分?
• 南非醉茄（印度人参）根提取物（来自印度） 
• 茶树（绿茶）叶提取物（来自中国）
• 水飞蓟（乳蓟）籽提取物（来自中国）
• 假马齿苋全植物提取物（来自印度）

• 姜黄根提取物（来自印度）

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER中还含有哪些其他
成分? 它们有什么用处?
磷酸二钙和碳酸钙（在补充剂信息表中列为“钙”）、微晶纤维素、交
联羧甲基纤维素钠、二氧化硅、改性纤维素、硬脂酸、硬脂酸镁、麦芽
糊精、中链甘油三酸酯。Protandim Nrf2 Synergizer中的“其他成分”
在片剂生产过程中作为粘合和加工助剂。  

PROTANIDM NRF2 SYNERGIZER中使用的成分是“
有机”的吗?
不是，这些成分并未经过有机认证。但LifeVantage
对每批原材料都进行了杀虫剂、除草剂和重金属
测试，以确保我们只生产安全、优质的产品。

原材料是否经过测试?
Yes, the Quality Control measures implemented by LifeVantage 
go beyond industry standard. LifeVantage rigorously tests 
every lot of active raw material for identity, potency, microbial 
contamination, pesticides and heavy metals. Unlike most 
dietary supplement companies, we also physically audit all of 
our active raw material suppliers. We perform exhaustive testing 
to verify that all materials meet or exceed quality specifications. 

如果我分别服用这些成分，是否能够达到同样的效果?
否。分别服用Protandim Nrf2 Synergizer中的成分无法如同LifeVantage
的植物混合物那样有效激活Nrf2信号通路。之前对Protandim Nrf2 
Synergizer的研究表明，5种成分的混合物具有非常清晰有效的协同作
用，在以下方面的功效明显高于任何一种单一成分：1）诱导Nrf2；2）触发
体内抗氧化酶的产生；以及3）刺激多种细胞存活基因的表达。  

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是如何生产的?
我们遵循严格的良好生产规范（GMP）准则，对原料进行测
试、仔细称重、混合并压制成片剂。每批Protandim Nrf2 Synergizer成品
都经过测试，确保符合经批准的规范要求，此外还按照膳食补充剂的规定
接受成品质量检查。而且，每批产品都必须达到或超过既定的成品规范，
才能被LifeVantage质量保证部门放行。

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER的生产厂家是否加
工乳制品、麸质等任何过敏原?
所有Protandim Nrf2 Synergizer生产厂家都必须维护严格的过敏原计划，
以防止任何潜在的过敏原交叉污染。这些生产设施都会经常进行审核，
确保严格遵守流程和协议，以便保证产品安全。 

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是否含有任何染色
剂或食品颜料? 
否。PROTANDIM Nrf2 SYNERGIZER中不含任何染色剂或食品
颜料？ PROTANDIM Nrf2 SYNERGIZER的活性成分之一姜黄
（Turmeric）是深黄色的，因而使片剂呈黄色。

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是否含有任何动物
副产品？PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是否完全
天然? 
Protandim Nrf2 Synergizer是100%的素食产
品，不含麸质、小麦、乳制品、明胶和酵母。

我看到PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER的成分表中
有乳蓟，PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER中是否含
有任何乳制品?
否。水飞蓟（乳蓟）是一种用于传统中药的植物。虽然
以“乳”为名，但该成分中并不含任何乳制品。

LIFEVANTAGE是否达到目前的良好生产规范? 
是，我们达到或超过了膳食补充剂的良好生产规范。LifeVantage通过
独立实验室测试、审核和第三方认证，确定其所有成分的安全性和
纯度。我们拥有业内最全面的质量体系，现在许多其他公司都要求与
LifeVantage的制造商和供应商具有相同的质量标准。
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是否为“认证”产品? 
是。Protandim Nrf2 Synergizer已通过NSF国际认证。NSF认证
意味着一个独立机构已经审查了产品的制造过程，并确定成品符
合安全性、质量或性能方面的特定标准。NSF认证得到了地方、
州、联邦和国际各级监管机构的认可，并且NSF会定期进行审核
和产品测试，以验证产品是否持续符合标准。

对于专业运动员，PROTANDIM NRF2 
SYNERGIZER是否属于需要鉴定的禁用物质？

否。Protandim Nrf2 Synergizer不属于管制物质，也不
含有任何在新加坡受到禁用或管制的物质。 

Protandim Nrf2 Synergize标签上的BSCG标记向消费者保证，每批
Protandim Nrf2 Synergize均已经过禁用物质控制组（BSCG）的分析和认
证，不含世界反兴奋剂机构（WADA）禁止的任何物质。  

我饮用特殊的果汁，并且吃水果和蔬菜，以补充
抗氧化剂。为什么还需要服用PPROTANDIM NRF2 
SYNERGIZER? 
许多人错误地认为，通过食用蓝莓、饮用昂贵的“神奇果汁”、使用抗
氧化剂面霜，就可以满足对抗氧化剂需求。却没有意识到，每天食用
任何数量的蓝莓、黑巧克力或红酒都无法满足自己每天对抗氧化剂
需求。只有人体自身产生足够的抗氧化酶，才能产生有效的抗氧化保
护。 Protandim Nrf2 Synergizer含有一种独特的专利混合成分，已
证明可刺激抗氧化酶的产生并抵御细胞应激。

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER与抗氧化剂补充剂
有何不同？

Protandim Nrf2 Synergizer并不会为身体提供额外的膳食抗氧化剂，
而是通过开启自身的抗氧化防御系统从内部支持您的身体。通过增
加抗氧化酶和其他保护性蛋白质的产生，Protandim Nrf2 Synergizer
可帮助减少自由基带来的损害，并为细胞未来接触应激源做好准
备。此外，每种抗氧化酶每秒都能与数百万个自由基发生反应并使
之失活。这使它们的功效比膳食抗氧化剂高一百万倍，后者只能以“
一对一”的方式清除自由基。这就是Protandim Nrf2 Synergizer有别
于目前市场上的任何其他膳食补充剂的原因。

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是否最好随
食物一同服用？ 
Protandim Nrf2 Synergizer中的某些活性成分是脂溶性的，因
此，将Protandim Nrf2 Synergizer与含有脂肪的食物一起服用可
使成分更有效地吸收（但这并非绝对必要）。

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER中含有多少咖啡因？

Protandim Nrf2 Synergizer每片含1.8毫克咖啡因。（相比
之下，星巴克咖啡可能含有多达150毫克的咖啡因，而“无
咖啡因”咖啡可能含有4至7毫克咖啡因。）

PROTANIDM NRF2 SYNERGIZER的保质期是多长？

Protandim Nrf2 Synergizer的保质期为自生产日期起三年。

人们是否会对PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER
失去敏感性？ 
否。没有已知机制表明Protandim Nrf2 Synergizer会在一段时间后失去功
效。配方并未改变，生物活性也进行了监测，以确保在激活Nrf2转录因子
（Protandim Nrf2 Synergizer发挥作用的机制）方面保持效力一致。

在哪些情况下不建议使用PROTANDIM NRF2 
SYNERGIZER? PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是
否会对其他药物产生干扰？

与所有补充剂一样，特别是如果您有任何疾病，正在服用药物或其
他补充剂时，应在服用Protandim Nrf2 Synergizer之前咨询医生。如
果您在服用Protandim Nrf2 Synergizer后出现恶心、呕吐、腹泻或
其他任何问题，请停止使用并咨询医生。  

我是否应该继续服用其他维生素和抗氧化剂？  
某些西餐中缺乏某些营养成分，因此对于一
部分人来说，补充多种维生素可能是有益的。

服用PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER是否会产
生任何副作用？

一般来说，服用Protandim Nrf2 Synergizer不会产生任何副作用。但是，
有些人可能会对一种或多种成分具有天然过敏反应或敏感性，就像有些人
对花粉或青霉素过敏一样。对Protandim Nrf2 Synergizer的过敏反应通常
表现为胃肠道不适（即胃痛、腹泻、呕吐），有时也会表现为头痛或手足出
现皮疹。如果停止使用Protandim Nrf2 Synergizer，症状通常便会消失。
如果您出现任何不良反应，请停止使用该产品并致电（855）519-749。

人为什么会衰老？PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER
又是如何帮助延缓细胞老化过程？  
研究人员和科学家一致认为，衰老是自由基引起细胞退化的结果。自由
基无法避免，因为您所吃的食物、呼吸的空气，以及压力甚至剧烈运动
都会刺激细胞产生数量惊人的破坏性自由基。人体通过生成抗氧化酶来
对抗自由基，但是随着年龄的增长，人体产生的自由基增加，而支持健康
老化的抗氧化酶却减少了。这正是Protandim Nrf2 Synergizer发挥关键
作用的地方，它可以在细胞层面上提高人体抗氧化酶的产生，以便有足够
的中和能力来减少随年龄增加的自由基损害。

PROTANDIM NRF2 SYNERGIZER如何成为NRF2
活化剂？  
Protandim Nrf2 Synergizer的效果源于其能够激活名为Nrf2的转录因
子。Nrf2是体内每个细胞中包含的一种蛋白质信使，可以将信息发送给细
胞的DNA。Protandim Nrf2 Synergizer中含有五种成分，它们就是Nrf2活
化剂。Nrf2被激活后，便会进入细胞核并开启数百个基因，这些基因被统
称为“生存基因”。这些基因使细胞能够在多种不同的压力下生存，尤其
是在自由基和其他氧化剂淹没人体的天然抗氧化酶时发生的氧化应激。
作为一种Nrf2活化剂，Protandim Nrf2 Synergizer通过激活这些存活基
因帮助保持人体免受自由基和氧化剂的伤害。


