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FAQS

PROTANDIM® NRF1 SYNERGIZER™是什么？

就像打开电灯的开关，Protandim NRF1 Synergizer会指示体内细胞生产
更多线粒体。这会为细胞提供所需的能量，让您感觉更加活跃、机敏和年
轻。虽然随着每次呼吸，自由基都会不断分解线粒体，但Protandim NRF1

帮助支持细胞重建这些发电站，从而促进细胞健康、支持健康老化。

NRF1是什么意思？ 
NRF1是核呼吸因子1的缩写。请勿将其与NFE2L1

混淆，NFE2L1是核因子红细胞2样1。

什么是营养基因组学？  
营养基因组学是对营养和天然化合
物如何影响我们的基因及其表达方式的研究。

什么是线粒体生物合成？

线粒体生物合成是线粒体在细胞中形成的过程。线粒体生物合成是在细
胞应激或对运动等环境刺激进行响应时被多种信号所激发。

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER和PROTANDIM 
NRF2 SYNERGIZER如何协同发挥作用？

Protandim® Nrf2和NRF1 Synergizers使用多种成分来减少氧化应激，支
持线粒体生成，从而改善细胞健康，帮助支持健康老化。 

什么是ATP（三磷酸腺苷）？

三磷酸腺苷（ATP）是细胞的主要能量。
换言之，ATP是细胞使用的能量形式。  

什么是ATP合成？

ATP合成就是ATP的产生。

我应在何时服用PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER？

每日服用2粒胶囊。为了获得最佳效果，请在每天同
一时间服用Protandim NRF1。

是否可以与PROTANDIM NRF2同时服用？

可以。

使用处方药物的同时使用此产品是否安全？

如果您正在服用任何药物，请在使用此产品前咨询医生。

如果我正处于怀孕或哺乳期，是否可以使用此产品？

否。如果您正处于怀孕或哺乳期，我们不建议您使用此产品。 

儿童是否可以使用此产品？

否。我们不建议儿童使用此产品。我们的产品适用于18岁以上的成年人。

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER和PROTANDIM 
NRF2 SYNERGIZER有什么区别？

Protandim Nrf2 Synergizer可帮助您的身体： 

•	 减少氧化应激

•	 支持对氧化应激引起的正常衰老的健康细胞反应

•	 激活Nrf2蛋白质，开启天然抗氧化剂的生成

•	 支持正常的细胞修复和更新

•	 保护细胞免受自由基的伤害

Protandim NRF1 Synergizer则旨在： 

•	 增加细胞能量（ATP）

•	 通过能量生成提高表现

•	 改善细胞健康——细胞功能达到最佳表现

•	 产生更多线粒体，增强其联网能力

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER的工作原理是什么？

A  激活NRF1蛋白质（唤醒NRF1蛋白质）以支持线粒体生物合
成——创建新的、大而细长的线粒体，从而在细胞内部建立连接
的网络。网络连接得越好，细胞的功能越好。

B  促进线粒体生成——这意味着身体能够更有效地运作：促进正常的细胞
修复、支持血红素生成、支持大脑功能和认知健康并支持心脏健康。

C  增加ATP——更高的ATP水平会增加所有重要器官的细胞可
用的能量。这会促使人体系统达到最佳功能，特别是对那些能
量需求高的系统，比如大脑、心脏和骨骼肌。

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER如何支持健康老化？

通过维持线粒体的健康来帮助促进细胞功能。 
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

PROTANDIM NRF1含有哪些成分？为什么？

•	 乙酰左旋肉碱——人体内自然产生的一种氨基酸（蛋白质的组
成部分）。乙酰左旋肉碱可增强线粒体DNA（mtDNA）的转录、
线粒体mRNA的稳定性，或线粒体蛋白质的合成。与阿尔法硫辛
酸结合在一起，这两种成分可促进线粒体的生成、支持健康的细
胞老化，并防止RNA和线粒体的正常氧化。

•	 辅酶Q10——在人体内产生，并主要存在于线粒体中，在输送电子（从
而制造ATP）的过程中发挥着关键作用。与阿尔法硫辛酸结合，可支持
细胞能量水平、应激反应和抗氧化防御机制。

•	 阿尔法硫辛酸——阿尔法硫辛酸（ALA）在人体内产生，帮助人体将
葡萄糖转化为细胞可以利用的能量。ALA的硫醇基使其具有中和自由
基的功能，而可溶解于脂肪和水的特性则使其能够保护细胞的所有
部分（包括线粒体）免受这些自由基的侵害。

•	 葡萄提取物——从整个葡萄（籽、果肉和果皮）中提取，含有已知可支
持健康老化的强大天然多酚（黄烷醇）。这些生物活性物质有助于激活
NRF1蛋白质和其他生物途径，以保持健康。

•	 槲皮素——在人体内产生，并主要存在于线粒体中，在输送电子（从
而制造ATP）的过程中发挥着关键作用。与阿尔法硫辛酸结合，可支
持细胞能量水平、应激反应和抗氧化防御机制

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER使用哪种
类型的胶囊？

蔬菜胶囊。

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER是否适
合素食者？

是。Protandim NRF1 Synergizer是素食产品。  

我的宠物是否也能使用PROTANDIM NRF1 
SYNERGIZER？

我们尚未在宠物中测试Protandim NRF1 

Synergizer，因此我们不建议这样做。

PROTANDIM NRF1 SYNERGIZER是否有可能
服用过量？

请按照标签上的说明服用（每日2粒）。

是否有什么测试可以看到我的线粒体健康是
否得到改善？

虽然目前还没有此类测试，但LifeVantage正在研究
Protandim NRF1 Synergizer的功效。


