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Experimenta la evolución en tu activación con el Sistema MB™, un sistema de dos productos diseñado para ayudarte 

a crear mejores hábitos y alcanzar tus objetivos. Favorece una relación equilibrada con la comida, para que puedas 

establecer hábitos sostenibles y convertirte en una persona más fuerte y saludable.

3 razones para amar

Recupera el control con el Sistema MBTM

C O N E X I O N E S  D E  E Q U I L I B R I O

Favorece el equilibrio para que tengas una relación más sana con la comida. Recupera el control y rompe ese ciclo tóxico!

R E S P A L D O  C I E N T Í F I C O  

Cada fórmula cuenta con las pruebas que necesitas para sentirte seguro de que verás resultados.

S O S T E N I B L E 

Trabaja con los procesos naturales de tu cuerpo para que logres cambios sostenibles en tu estilo de vida, sin sacrificios ni restricciones.

Sistema MBTM

H O J A  D E  I N F O R M A C I Ó N  D E L  P R O D U C TO
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Cada cuerpo es único, y al principio estarás adaptándote a tu 
nuevo estilo de vida. Concéntrate en la consistencia, en crear 
nuevos hábitos y en celebrar las pequeñas victorias.

Qué esperar del Sistema MBTM 

Encontrar el equilibrio

Beneficios

Es rico en fibra, lo que te ayuda a 
mantener una digestión saludable

Contribuye a mantener una función 
cognitiva y psicológica normal

Sustituye los almidones digeribles por almidones resistentes en tu dieta,  
lo que contribuye a reducir el aumento de glucosa en sangre tras las comidas.

Contribuye al metabolismo normal 
de la energía, los hidratos de 
carbono y los macronutrientes

Te ayuda a reducir el 
cansancio y la fatiga

F A S E  1  (APROX. SEMANAS 1-6)

Desde el primer día, potencias los procesos naturales de tu cuerpo a nivel celular. Tu dieta, tu biología y tu entorno 

influirán en tu experiencia. Esto es lo que puedes esperar:

Estarás apoyando a tu cuerpo y notarás una relación más saludable 
con la comida, sin sentirte privado ni restringido. Mantente 
constante y enfocado en tus objetivos. Recuerda que el progreso 
es el resultado de elecciones inteligentes a lo largo del tiempo.

El ruido de la comida desaparece
F A S E  2  (APROX. SEMANAS 6-10)

¡Recupera el control y rompe el ciclo tóxico! Los mejores 
resultados se consiguen combinando el sistema con una 
nutrición saludable, actividad física y atención plena.

Siente la diferencia
F A S E  3  (APROX. SEMANAS 10-14+)

Bienvenido a tu nuevo estilo de vida activado. 
Sigue tomando tus productos e incorporando una 
alimentación equilibrada, actividad física y atención 
plena para alcanzar el éxito a largo plazo.

Vive activado
F A S E  4  (APROX. SEMANAS 15+)
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Modo de uso recomendado:

Mode de uso recomendado:

Tomar 2 cápsulas al día con un vaso lleno de agua antes de la 

primera comida.

Mezclar la dosis diaria de 18,0 g (2 cacitos de polvo) en 240 ml de 

agua. La dosis diaria se puede dividir en 2 tomas de 9 g (1 cacito) 

mezcladas con 120 ml de agua, tomadas dos veces al día.

INGREDIENTES: Extracto de levadura hidrolizada (Saccharomyces cerevisiae), 

Goma d’Acacia (Acacia de senegal L. Willd.), Bioflavonoides cítricos, Cápsula (HPMC 

E464), Extracto de berenjena (Solanum melongena L.), Extracto de corteza de canela 

(Cinnamomum verum), Estabilizantes (E460, E470a)

INGREDIENTES: Almidón resistente de patata y tapioca, Acidulante (E330), Sal de montaña 

del Himalaya (Cloruro de sodio), Hojas de té Oolong y vinagre de sidra (Camellia sinensis 

L.), Zumo de arándano en polvo (Vaccinium corymbosum), Zumo de arándano rojo en 

polvo (Vaccinium macrocarpon), Estabilizadores (E415, E412), Extracto de semilla de uva 

(Vitis vinifera L.), Triglicéridos de cadena media de aceite de coco (Cocos nucifera), Aroma, 

Edulcorante (E960a), Vitamina C (Ácido ascórbico), Zinc (Gluconato de zinc), Riboflavina

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos 

alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de 

vida saludable. No apto para niños menores de 18 años, mujeres embarazadas o en 

período de lactancia. No debe consumirse si ya se consumen en el mismo día otros 

productos que contengan té verde. Tampoco debe tomarse con el estómago vacío. 

No utilice si el sello de protección interior está roto o falta. Mantener fuera del alcance 

de los niños más pequeños

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no 

deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. No apto 

para niños menores de 18 años, mujeres embarazadas o en período de lactancia. No utilice si 

el sello de protección interior está roto o falta. Mantener fuera del alcance de los niños más 

pequeños. Conservar en lugar fresco y seco

MB CoreTM MB EnhanceTM


