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P84 日常套組

P84和優益菌的不同？    

P84不僅僅是益生菌而已，它是完整的腸道菌叢保健系統。內含益生
元、益生菌、後生元、植化素、全食物及蔬果複方，活化你的腸道。

產品名稱P84代表的意義？    

P84原名為PhytoPower 84，84代表內含84種有益菌叢成份， 
P84由優植力(PhtoPower1)及淨植力(PhytoPower 2) 
兩種產品組合而成。

為什麼P84要分成2種產品？    

P84最初起源於一項產品優植力(PhytoPower 1)。優植力上市
後，隨即研發了淨植力(PhytoPower 2)，可以更完整呵護消化
系統。每項產品皆含有獨特成份，將優植力及淨植力加在一起飲
用，可以達到協同作用，促進腸道正常功能。

為什麼優植力及淨植力是粉狀型式？    

粉狀能幫助保存成份新鮮度及有效性，同時提供更高密度的營養素、
益生菌的有效性，粉狀也很容易溶解在任何飲品中。

飲用P84的最佳時機？    

建議早上喝P84，可以在早餐前或餐後飲用。 

我可以在其他的時間飲用P84嗎？    

可以。早上是最佳的飲用時間，不但可以養成固定習
慣，而且提供一天的活力。但如果您想在其他時間飲用
P84也是可以的，重點是持續每天飲用。 

如何飲用P84？    

將優植力(PhytoPower 1)及淨植力(PhytoPower2)一起倒入480毫升的
冷水中或您喜愛的飲品中。 搖勻或攪拌均勻即可飲用。  
請避免倒入超過攝氏38度以上的飲品，以免破壞益生菌。 

我可以將P84和其他東西混合一起飲用嗎？    

可以的。P84可以和其他冷飲混合一起飲用。 
也可以和MB易纖素一起混合飲用，喝起來很美味。
避免熱飲像是咖啡或茶，以免破壞益生菌。 

P84含有糖、豆類或麩質嗎？    

P84不含任何糖添加物，僅有淨植力中含有一克
來自天然糖份。不含豆類、乳製品及麩質。 

P84對每個人都安全飲用嗎？    

P84對成人是安全的，而且適合持續飲用。 
如果您對P84有任何疑慮，請諮詢您的健康管理師。 

為什麼需要每天飲用P84？    

每天我們的飲食、生活習慣及環境因素會影響腸道菌叢。 
每天飲用P84可以幫助調節、維持及促進腸道平衡。 
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