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髮絲系列
常見問與答

什麼是 TRUESCIENCE®髮絲系列？ 
TrueScience® 髮絲系列特別爲注重健康消費者的護髮需求而設計，
同時滿足他們的護髮需求和環保需求。該系列包括三種不同的產品：
頭皮養護精華霜、清新舒暢洗髮精和滋養修護護髮乳。 

LIFEVANTAGE® 爲何研發 TRUESCIENCE® 髮絲系列？ 
因爲世界各地注重健康的消費者都需要一個潔淨, 安全同時也能夠專注美
髮需求的護髮解決方案。由具備健康意識的專家為同樣注重健康的消費
者設計製造，我們在 TrueScience® 護髮配方中加入了 *Nrf2 成分，並根
據有效的技術和潔淨配方創造出這一前所未有的護髮系列。 

TRUESCIENCE® 髮絲系列是否包含 NRF2 成分？

毋庸置疑。TrueScience® 髮絲系列乃精心調配，內含下列 
Nrf2 成分：黃金洋甘菊提取物、綠茶提取物

是什麼使得 TRUESCIENCE® 髮絲系列如此獨特？ 
TrueScience® 髮絲系列採用獨特的 Nrf2 成分配製，
同時也是一種為減輕負擔而開發的潔淨配方。

TRUESCIENCE® 髮絲系列有香味嗎？ 

是的。整個系列的芳香都源自香精
油，產品都含有薄荷和一種百里香的香味。 

此產品中是否添加對羥基苯甲酸酯類防腐劑、麩
質、矽樹脂、鄰苯二甲酸酯、丁二醇或人工色素？ 

本產品無添加這些成分。 

TRUESCIENCE® 髮絲系列是否不含硫酸鹽？

“TrueScience® 清新舒暢洗髮精和 TrueScience® 頭皮養護精華霜均不
含硫酸鹽。 TrueScience® 滋養修護護髮乳的確含有硫酸鹽，但根據化妝
品原料評估委員會 (CIR) 認定其含量是安全無慮的。

説到硫酸鹽，您需要留意十二烷基硫酸鈉 (SLS)、十二烷基聚氧乙烯醚硫
酸鈉和十二烷基硫酸銨，這些硫酸鹽才是讓硫酸鹽成分聲名狼藉的罪魁
禍首!它們常被用於洗髮精，能夠剝離秀髮自身的天然表面油脂，使得髮
絲顯得粗糙、乾燥及脆弱，經常使用將致使頭皮乾燥不適，我們絕不在 
TrueScience® 產品中使用這些硫酸鹽。

然而，在 TrueScience® 滋養修護護髮乳中，我們的確有使用
西曲氨甲基硫酸鹽和 C10-40 異烷酰胺丙基乙基二甲基銨乙
基硫酸鹽。這兩種硫酸鹽，如果用於潤髮乳，實際上可以使
得秀髮顯得更加柔順、更易梳理、更健康。”

此產品中是否均不添加動物性成分？

是的，TrueScience® 髮絲系列全產品中均不添加動物性成分。

本系列產品採用非基因改造成分嗎？

是的，TrueScience® 髮絲系列全產品均採用非基因改造成分

如對大豆過敏，能否使用本髮絲系列？

由於 TrueScience® 頭皮養護精華霜和 TrueScience® 滋養修護護髮
乳含有大豆油，任何大豆過敏者都應避免使用它們；然而，頭皮護養
精華霜中使用的大豆油不含蛋白質，如果您仍希望使用，可於使用前，
將產品塗抹於前臂內側進行測試，在前臂內側塗抹少量，如果幾分鐘
後沒有出現反應，就可以按照說明使用產品。

我是否能夠每天使用這些產品？

是的，無論是清新舒暢洗髮精還是滋養修護護髮乳，都非常適合
每日或定期使用，這完全取決於個人需求。我們也推薦每日使用
頭皮養護精華霜，甚至每日使用兩次以達到最佳效果。 

TRUESCIENCE® 產品是否皆能夠分開單一使用？

是的，每種產品都可以單獨使用。然而，我們建議將  
TrueScience® 髮絲系列產品一起使用，以達到最佳效果。

我可以在經過化學處理的頭髮上使用此產品嗎？ 
當然沒問題。這些產品均可安全用於經過化學處理的頭髮上。

我如何獲得產品的成分列表？ 
我們在每件產品上標註了所有成分。您也可以訪問網站查看產品詳
情：www.tw.lifevantage.com/products/truescience-hair-care-system/

我如何使用此產品？ 
頭皮養護精華霜 - TrueScience® 頭皮養護精華霜可以塗抹在乾淨、未清
洗、乾燥或濕潤的頭髮上。將您的頭髮分成四個部分，從噴嘴中滴出 3-4 
滴產品，沿著第一部分的髮際線直接塗抹在您的頭皮上，用指尖將精華
霜按摩到頭皮中，將多餘的產品塗抹到所有其他的頭皮部位，直到完全
吸收；如果您發現有很大一部分產品過剩未能被吸收，則說明您的用量過
多，請嘗試減少使用量，在頭髮的其他頭皮部位重複上述步驟，因為這是
一種免洗型產品，可以不用沖洗。如果您擔心頭髮變得油膩，可在睡前塗
抹該產品，然後在第二天早上使用 TrueScience® 清新舒暢洗髮精和滋養
修護護髮乳清洗。 頭皮養護精華霜可每天使用兩次。 
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常見問與答髮絲系列

清新舒暢洗髮精 - 洗頭並非「一成不變」的生活習慣，洗頭頻率取決於您
的頭髮、頭皮和生活方式，首要需注意的是您頭髮的感覺。我們一般建議
先用溫水將頭髮弄濕，然後直接在頭皮上塗抹適量洗髮精，如果沒有起
泡，請不要擔心，這是因為我們的洗髮精不含任何硫酸鹽，由於我們潔淨
配方的性質，您可能需要在按摩之前將頭髮分區，並在頭皮的不同區域塗
上洗髮精，將洗髮精按摩到頭皮和頭髮中，然後徹底沖洗乾淨。請遵循下
面針對您頭髮類型的建議：細軟/稀疏髮質：如果您的頭髮細軟且偏油，
則可能需要每天清洗，我們的洗髮精配方溫和，可以每天使用。濃密頭髮
髮質：頭髮較為濃密的人只需要隔幾天甚至每個星期洗一次頭即可。如
果您是這種情況，則清潔頭髮時可能需要洗兩次，以確保您的頭髮整週都
保持清爽乾淨。捲髮髮質：如果您是捲髮，則可能不需要經常定期清洗，
因為您的捲髮需要更多水分以防止毛躁，使用少量洗髮精，直接塗在頭皮
上即可，我們不建議在您的髮梢塗抹任何產品，清洗時讓肥皂水沿著髮
絲流下即可，直接清洗捲髮髮梢將會使頭髮變得過於乾燥。乾燥/受損髮
質：確保僅將洗髮精直接塗在頭皮上，並儘量延長洗頭間隔時間。

滋養修護護髮乳 - 將 TrueScience® 滋養修護護髮乳塗抹在濕潤的頭髮
上。如果頭髮太濕，產品可能會無法附著，將導致無法滲透或覆蓋您的頭
髮纖維。在使用護髮乳之前，先用幾秒鐘的時間將您的頭髮擰乾。使用您
的手指輕輕地理順頭髮，在髮梢之間滑動，以便徹底滋潤，靜待 2-3 分
鐘，然後用溫水徹底沖洗乾淨。請遵循下面針對您頭髮類型的建議：細
軟/稀疏髮質：如果您的頭髮偏細軟，則可能不需要使用太多護髮乳。將
護髮乳重點塗抹在整個頭髮和髮梢上即可。避免在頭皮/髮根上使用護
髮乳，可能有助於延長洗頭間隔時間。 濃密頭髮髮質：如果您的頭髮較
為濃密，則可能需要使用更多護髮乳，並使護髮乳在您的頭髮上停留更
長時間才進行沖洗（尤其是在您的頭髮既長又濃密的情況下）。如果您
的頭髮容易纏結，我們建議在沖洗之前使用寬齒梳來理順頭髮。捲髮髮
質: 從中間層開始在您的頭髮上塗抹護髮乳，然後重點塗抹髮梢。我們
還建議讓護髮乳在您的頭髮上多停留一會兒，以便將水分真正鎖定在您
的捲髮上。 乾燥/受損髮質：如果您的頭髮乾燥或受損，則用洗髮精清
洗頭髮之前最好塗抹「預洗」護髮乳。這有助於保護您的脆弱髮絲，使
其在用洗髮精清洗時免受摩擦和進一步受損。

產品是否適合所有髮質？ 

當然。任何髮質都適用此產品。請查看下面針對不同髮質的建議。

此髮絲系列是是否已申請專利？

產品中的部分成分已申請專利，但整個系列並沒有。

我的頭皮有皮膚病，我能使用本髮絲系列嗎？

請在使用本髮絲系列產品前諮詢您的醫師。 

若我的頭皮比較敏感，我能使用 TRUESCIENCE® 髮
絲系列產品嗎？ 
若您的頭皮較爲敏感，請先在您的前臂內側試用每款產品，若幾分鐘後
您的皮膚並無任何敏感反應，則應沒有問題。

TRUESCIENCE® 髮絲系列是在何處生產的？  
每樣產品皆在美國生產製造。 

TRUESCIENCE® 髮絲系列的有效期間是多久？

每樣產品包裝上皆有標示有效期間，為自生產之日起 2 年。 

產品包裝是否能回收？​

這取決於您所在的國家規定，在丟棄包裝前建議請先詢問當地的回收
機關，但我們非常鼓勵所有消費者參與資源回收。 頭皮養護精華霜的
包裝盒肯定可以被回收，其軟管和蓋子材料爲低密度聚乙烯 (LDPE)，材
質編號爲 4；清新舒暢洗髮精和滋養修護護髮乳的瓶子和蓋子材料爲 
HDPE (高密度聚乙烯)，材質編號爲 2。 

產品的瓶子/軟管是否皆不使用 BPA？ ​

是的，我們產品的瓶子和軟管都不使用 BPA材質。

髮絲系列中每樣產品的 PH 值分別是多少？  ​

每樣產品的 pH 值範圍如下：

• 清新舒暢洗髮精：6.5 - 7.0

• 滋養修護護髮乳：4 - 4.5

• 頭皮養護精華霜：5.75 - 6.25 


