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Ervaar de volgende evolutie in activatie met het MB System™, een systeem met twee producten dat is ontworpen 

om je te helpen betere gewoonten op te bouwen en je doelen te bereiken. Het helpt je een evenwichtige relatie 

met voeding op te bouwen, zodat je duurzame gewoonten kunt creëren en een sterkere, gezondere versie van 

jezelf wordt.

3  redenen om van het MB System te houden

Neem de controle terug met het MB SystemTM

B A L A N S  E N  V E R B I N D I N G E N

Ondersteunt balans voor een gezondere relatie met voeding. Herpak de controle en doorbreek de vicieuze cirkel!

W E T E N S C H A P P E L I J K  O N D E R B O U W D   

Elke formule biedt het bewijs dat je nodig hebt om met vertrouwen resultaat te zien.

D U U R Z A A M 

Werk samen met de natuurlijke processen van je lichaam voor duurzame veranderingen in je levensstijl,  
zonder honger of strikte regels.

MB SystemTM
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Elk lichaam is anders en in het begin moet je wennen 
aan je nieuwe levensstijl. Richt je in deze periode op 
consistentie, het opbouwen van nieuwe gewoonten en 
overwinningen die niet op de weegschaal staan.

Wat je kunt verwachten van het MB System.

Balans vinden

Voordelen 

Rijk aan vezels, wat bijdraagt aan een 
gezonde spijsvertering.

Draagt bij aan een normale cognitieve 
en psychologische functie.

Vervangt verteerbare zetmelen door resistente zetmelen in je voeding, wat 
bijdraagt aan een lagere stijging van de bloedsuikerspiegel na maaltijden.

Draagt bij aan een normale 
stofwisseling van energie, 
koolhydraten en macronutriënten.

Draagt bij aan de vermindering 
van vermoeidheid en uitputting.

F A S E  1  (ONGEVEER 1-6 WEKEN)

Vanaf dag één versterk je de natuurlijke processen van je lichaam op cellulair niveau. Je voeding, lichaam en 

omgeving spelen allemaal een rol in jouw ervaring. Dit is wat je kunt verwachten:

Je ondersteunt je lichaam en merkt dat je een betere relatie 
met voeding krijgt zonder je tekortgedaan of beperkt te voelen. 
Blijf consistent en houd je doelen voor ogen! Vooruitgang is het 
resultaat van slimme keuzes op de lange termijn..

Eetdrang neemt af
F A S E  2  (ONGEVEER WEEK 6-10)

Je herpakt de controle en doorbreekt de vicieuze 
cirkel! Je behaalt de beste resultaten wanneer je 
dit combineert met gezonde voeding, beweging en 
mindfulness.

Voel het verschil
F A S E  3  (ONGEVEER WEEK 10-14)

Welkom in je nieuwe geactiveerde levensstijl. Blijf je 
producten gebruiken en integreer voeding, beweging en 
mindfulness voor langdurig succes.

Geactiveerd leven
F A S E  4  (ONGEVEER WEEK 15+)
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Dagelijks Gebruik:

Dagelijks Gebruik:

Neem dagelijks 2 capsules in met een vol glas water, 30 minuten 

voor uw eerste maaltijd

Meng de dagelijkse dosis van 18,0 g (2 maatscheppen poeder)  

in 240 ml water. De dagelijkse dosis kan worden verdeeld in 2 

doses van 9 g (1 maatschep) gemengd met 120 ml water,  

tweemaal daags ingenomen.

INGREDIËNTE: Gehydrolyseerde gistpeptiden (Saccharomyces cerevisiae), Acaciagom 

(Acacia senegal L. Willd.), Citrusbioflavonoïden, Capsule (HPMC E464), Aubergine-extract 

(Solanum melongena L.), Kaneelschorsextract (Cinnamomum verum), Stabilisatoren  

(E460, E470a)

INGREDIËNTE: ReResistent aardappel-en tapiocazetmeel, Zuur (E330), Himalayazout 

(natriumchloride), Oolon theebladeren met appelazijn (Camellia sinensis L.), Poeder 

van bosbessensap (Vaccinium corymbosum), Poeder van cranberrysap (Vaccinium 

macrocarpon), Stabilisatoren (E415, E412), Druivenpitextract (Vitis vinifera L.), 

Middellange keten triglyceriden van kokosolie (Cocos nucifera), Citrussmaak,  

Zoetstof (E960a), Vitamine C (Ascorbinezuur), Zink (Zinkgluconaat), Riboflavine

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 

mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een 

gezonde levensstijl worden gebruikt. Mag niet worden geconsumeerd door zwangere 

vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, of door kinderen jonger dan 18 jaar.  

Mag niet worden geconsumeerd als u dezelfde dag ook andere producten met 

groene thee consumeert. Mag niet worden geconsumeerd op de nuchtere maag.  

Niet gebruiken indien verzegeling verbroken/beschadigd is of ontbreekt. Buiten  

het bereik van kinderen houden. Bewaar in een koele, droge plaats

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 

mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde 

levensstijl worden gebruikt. Mag niet worden geconsumeerd door zwangere vrouwen of 

vrouwen die borstvoeding geven, of door kinderen jonger dan 18 jaar. Niet aanbevolen 

bij bekende allergie, vooral bij Perubalsem. Niet gebruiken indien verzegeling verbroken/ 

beschadigd is of ontbreekt. Buiten het bereik van kinderen houden. Bewaar in een koele, 

droge plaats.

MB CoreTM MB EnhanceTM


